
Oktober 2021

Freude teilen ist gesünder als in Ängsten schwelen…
Wie haben Sie es mit der Freude? Fällt es Ihnen momentan auch manchmal schwer, in 
der Freude zu bleiben, bzw. diese wieder zu finden angesichts der herrschenden Welt-
lage? Nicht beim Trübsal blasen zu verharren und nur noch am Bewusstsein und der 
Lernfähigkeit des homo sapiens zu zweifeln? 
Mittlerweile sind wir schon seit eineinhalb Jahren mit dem Corona-Phänomen und 
den Massnahmen konfrontiert. Eine lange Zeit, um bestehendes in Frage zu stellen, 
Gemeinschaften und gemeinschaftliches Tun und Wirken auf den Prüfstand zu stellen. 
Und den kollektiven Ängsten einen Podestplatz zu verschaffen…
Aber wie wäre es, wenn uns endlich ein «Freude-Phänomen» wieder näher zusammen-
rücken liesse? Ein schönes Fest, ein Tanzanlass, eine gemeinschaftliche Aktion für die 
Umwelt oder zur Integration von Flüchtlingen? Unseren Immunsystemen bekäme dies 
sicherlich gut…
Und so breche ich jetzt eine Lanze für die Freude: Freude stärkt nachweislich das 
Immunsystem, verbindet uns Menschen anstatt zu trennen und in die Isolation zu 
führen…
In diesem Sinne sind verschiedene Aktivitäten des Kirchenkreises dem Motto «Freude 
teilen» gewidmet.
Im August stand das Mercifest ganz im Zeichen der Freude: Wir verbrachten einen 
angeregten fröhlichen Abend und wurden von der Clownin Gertrude zum Lachen 
angeregt, ins Reich der Freude entführt und für einige Momente verzaubert. 
Aktuell finden die Probearbeiten des Weihnachtshörspiels 2021 statt. Die langjährige 
Kooperation des Kirchenkreises mit der Schule Spiegel hat angesichts zu erwartender 
Corona-Bestimmungen im Dezember zu einer Innovation geführt. Anstelle des tradi-
tionellen Weihnachtsmusicals wird ein Hörspiel produziert. So ist Planungssicherheit 
gegeben, und die Freude bei den Kindern kann aufrechterhalten werden. Wir alle im 
Projektteam freuen uns auf die anstehenden kreativen Proben und Aufnahmemomente 
(Texte sprechen, Geräusche produzieren, CD-Cover gestalten, Chorproben durchfüh-
ren, ins Aufnahmestudio gehen usw.)
In freudvoller Erwartung der kommenden Aktivitäten und mit herbstlichen Grüssen

Samuel Bertschinger, Jugendarbeiter und sozialdiakonischer Mitarbeiter



Agenda Oktober

So, 3.10., 9.30 Uhr	 Gottesdienst. Pfarrer Steffen Rottler; Christine Heggendorn, Orgel
So, 10.10., 9.30 Uhr	 Gottesdienst. Pfarrerin Sigrid Wübker; Magdalena Oliferko-Storck, Orgel	
So, 17.10., 10 Uhr	 Predigtgottesdienst. Pfarrerin Melanie Pollmeier; Anett Rest, Orgel
Sa, 23.10., 17 Uhr	 Musikalische Andacht mit dem spiegelchor. Pfarrerin Melanie Pollmeier; Mona 	
	 Spägele, Chorleitung; Christine Heggendorn, Orgel
So, 31.10., 10 Uhr	 Predigtgottesdienst zum Reformationstag 2021 mit Abendmahl. Pfarrerin Melanie 	
	 Pollmeier; Anett Rest, Orgel

Gottesdienste im Oktober

Kinderwaren-Börse
Sa, 23.10., 9.30–11.30 Uhr, 
Kirchgemeindehaus Spiegel
Spiegelstrasse 80

Annahme: Fr, 22.10., 13.30–16.30 Uhr. Pro 
Familie maximal 30 Artikel, Grundgebühr Fr. 1.50 
pro 10 Artikel. Begrenzte Anzahl fixer Annahme-
termine, Anfrage per Mail bis Mo, 18.10. möglich. 
Kontakt/Info über die definitive Durchführung 
der Börse: kinderboerse-spiegel@gmx.ch

Damenrunde
Di, 26.10., 9.30 Uhr, Cheminéezimmer. 
Info: Pfarrerin Melanie Pollmeier, 031 978 32 46, 
melanie.pollmeier@kg-koeniz.ch

Kirchenkino
Männerrealitäten
Do, 28.10., 19 Uhr, Kirchgemeindehaus. Man 
lernt nie aus «The Intern», USA 2015. Zweiter 
von drei thematischen Film-Abenden im Herbst. 
Nach dem Film ist Gelegenheit zu einem kurzen, 
angeleiteten Filmgespräch. In der Pause gibt es 
Popcorn und Getränke. Info: Pfarrerin Melanie 
Pollmeier, 031 978 32 46, melanie.pollmeier@
kg-koeniz.ch 

spiegelchor
Proben mittwochs, 20 Uhr (ausser Schulferien), 
Kirchgemeindehaus. Wer sich fürs Mitsingen 
interessiert, kann sich gerne melden: Mona Spä-
gele, 031 372 94 08, mona.spaegele@web.de

Kirchliche Unterweisung (KUW) 
Jeweils im Kirchgemeindehaus (KGH)

KUW Unterstufe, Rolf Kopp, Katechet
3. Schuljahr, Klasse 3b und Mischklasse: 
Mi, 20.10., 8.20–11.50 Uhr Unterricht
Fr, 22.10., 13.30–16 Uhr Unterricht
Fr, 29.10., 13.30–16 Uhr Unterricht
KUW Oberstufe, Sibylle Helfer, Katechetin; 
Melanie Pollmeier, Pfarrerin
7. Schuljahr: So, 31.10., 16.30–19.30 Uhr 
Theaterbesuch in der Johanneskirche (freiwillig)

Mittagstisch
Mi, 6.10., 12.15 Uhr, Kirchgemeindehaus. An 
einen gedeckten Tisch sitzen und in Gesellschaft 
ein feines Essen geniessen: Suppe oder Salat, 
Hauptgang und zum Kaffee ein kleines Dessert für 
Fr. 15.–. Wir freuen uns, Sie bewirten zu dürfen. 
Anmeldung/Fahrdienst (bis Fr, 1.10.): Olivia 
Schüpbach, 031 978 32 44, olivia.schuepbach@
kg-koeniz.ch

Literaturkreis
Do, 14.10., 19–21 Uhr, Kirchgemeindehaus, 
Kleines Zimmer. Lektüre: Dankbarkeiten von 
Delphine de Vigan. Info: Pfarrerin Melanie 
Pollmeier, 031 978 32 46, melanie.pollmeier@
kg-koeniz.ch

Handarbeitsgruppe
Mi, 20./ 27.10., 9–11 Uhr, Kleines Zimmer.  
Info: Rosemarie Bonjour, 031 971 67 52 



Gemeindewanderung

Mit Kopf, Herz und Hand

Jurahöhen im Baselbiet
Do, 21.10. (Verschiebedatum Do, 28.10.)
Besammlung: 7.50 Uhr Bern Bahnhof am Treffpunkt
Abfahrt: 8.04 Uhr nach Liestal
Nach einem Kaffeehalt in Liestal fahren wir mit dem Bus 
nach Lausen. In einer Dreiviertelstunde geht es hinauf ins 
Naturschutzreservat Huppengrube, einem alten, wilden 
Erz-Steinbruch. Der weitere Weg führt stets sanft ansteigend 
durch Buchenwälder, über weite Matten und entlang grosser Kirsch-Plantagen. Immer wieder geniessen 
wir weite Ausblicke über die harmonische Hügellandschaft des Baselbiets. Zuhinterst in einem verwun-
schenen Täli liegt das «Im Puls Zentrum Holdenweid» (www.frequenzwechsel.ch). Hier empfängt uns 
Philippe Häni, der von 2011 bis 2020 unsere Gemeindewanderungen mitleitete. Von der Holdenweid 
dauert es dann noch knapp 30 Minuten bis nach Hölstein. Bei so gut wie allen Wegen handelt es sich um 
breite Natur- und wenige Teerstrassen. Wanderzeit: 3¼ Std.
Ausrüstung: 	Leichte Wanderschuhe, Regen- und Sonnenschutz (Kopfbedeckung, Sonnencrème), 
	 Mittagspicknick
Leitung: 	 Peter und Marlis Labudde
Kosten: 	 Bahnbillette Bern–Liestal–Lausen, Furlen / Hölstein, Bahnhof–Liestal–Bern (bitte indivi-
	 duell lösen), Auslagen für Znüni und Zvieri
Anmeldung:	bis Di, 19.10. bei Peter Labudde, peter.labudde@bluewin.ch oder 079 503 21 38

Eine theologische Denkerin im Fokus 
Di, 26.10. 14.30 Uhr, Kirchgemeindehaus
Vortrag von Pfarrerin Melanie Pollmeier: «Charlotte von Kirsch-
baum – einflussreiche Gefährtin». Im Anschluss ist Gelegenheit 
zum Austausch und zum Beisammensein bei Kaffee und Kuchen. 
Anmeldung (bis Mo, 25.10., 12 Uhr): 
Sozialdiakonin Olivia Schüpbach, olivia.schuepbach@kg-koeniz.ch 
oder 031 978 32 44

Foto: zVg durch das Karl Barth-Archiv

In eigener Sache
Liebe Leserinnen und Leser
Die Kirchenkreiskommission Spiegel ist Ihnen sehr dankbar, wenn Sie das regelmässige Erscheinen des 
Kirchen-Spiegels mit einem selbst festgelegten Jahresabo-Preis unterstützen. Wir legen zweimal im Jahr 
einen Einzahlungsschein bei und bitten Sie, Ihre Spende auf das folgende Konto einzuzahlen: 
Evangelisch-reformierte Kirchgemeinde Köniz, «Kirchen-Spiegel», 3098 Köniz, PC 30-30001-7. 
Wir danken Ihnen ganz herzlich für den wertvollen Beitrag!



Monatliches Informationsblatt des Kirchenkreises Spiegel. www.kg-koeniz.ch
Verantwortlich für den redaktionellen Teil: Doris Schneider. Satz: Doris Schneider. Tel. 031 978 32 41 / doris.schneider@kg-koeniz.ch.
Druck: Druckform Marcel Spinnler, Toffen. Gedruckt auf Cyclus Offset, hergestellt aus 100% Altpapier.

Kontakte		                  www.kg-koeniz.ch
Pfarrteam	 Pfrn. Melanie Pollmeier	 031 978 32 46 / melanie.pollmeier@kg-koeniz.ch	
	 Pfr. Steffen Rottler	 031 978 32 45 / steffen.rottler@kg-koeniz.ch
Sozialdiakonie	 Samuel Bertschinger (Jugend/Fam.)	 076 480 07 84 / samuel.bertschinger@kg-koeniz.ch
	 Olivia Schüpbach (Senioren)	 031 978 32 44 / olivia.schuepbach@kg-koeniz.ch
Katechet/in	 Rolf Kopp (KUW 3.–6. Klasse)	 031 971 83 71 
	 Sibylle Helfer (KUW 7.–9. Klasse)	 031 978 32 48 / sibylle.helfer@kg-koeniz.ch
Sigrist/in	 Rolf und Ruth Kopp	 031 978 32 49 / sigrist.spiegel@kg-koeniz.ch
Organistinnen	 Christine Heggendorn	 031 849 37 01 / c.heggendorn@gmx.ch
	 Anett Rest	 031 381 30 83 / anettrest@bluewin.ch
Sekretariat/	 Doris Schneider	 031 978 32 41 / doris.schneider@kg-koeniz.ch
Vermietungen	 Di/Do 8.30–12.30 Uhr 
	 (Nachmittag nach Absprache)

Wir gratulieren herzlich zum Geburtstag
  1. Oktober 	 82 Jahre 	 Denise Emery-Leuba, Spiegelstrasse 91, Spiegel
  1. Oktober 	 83 Jahre 	 Walter Messerli-Schneider, Ahornweg 22, Spiegel
  2. Oktober 	 91 Jahre 	 Erika Pfander-Diernberger, Blinzernfeldweg 25, Köniz
  3. Oktober 	 92 Jahre 	 Hildegarde Schwab, Hangweg 73, Liebefeld
  5. Oktober 	 83 Jahre 	 Therese Flückiger-Würsten, Spiegelstrasse 22, Spiegel
  6. Oktober 	 85 Jahre 	 Salome Bosshard-Bohny, Kirchstrasse 52, Liebefeld
  8. Oktober 	 87 Jahre 	 Hans Sutter-Rüegsegger, Spiegelstrasse 10, Spiegel
  9. Oktober 	 84 Jahre 	 Irene Thalheim-Widmer, Adlerweg 16, Köniz
10. Oktober 	 84 Jahre 	 Adelheid Wanger-Dolinski, Adlerweg 10, Köniz
11. Oktober 	 86 Jahre 	 Martha Blum-Gerlach, Spiegelstrasse 28, Spiegel
11. Oktober 	 81 Jahre 	 Peter Oetiker-Frieden, Bellevuestrasse 12, Spiegel
12. Oktober 	 92 Jahre 	 Hans Zimmermann-Hänni, Adlerweg 1, Köniz
14. Oktober 	 89 Jahre 	 Hans Hasler, Steingrubenweg 76, Spiegel
17. Oktober 	 85 Jahre 	 Mina Ecker-Kolb, Blinzernfeldweg 17, Köniz
27. Oktober 	 84 Jahre 	 Trudi Balsiger-Steiner, Zumbachstrasse 40, Spiegel
27. Oktober 	 82 Jahre 	 Emil Wickli, Bergstrasse 7, Spiegel
29. Oktober 	 86 Jahre 	 Therese Bergamin-Winzenried, Heimweg 10, Liebefeld
29. Oktober 	 81 Jahre 	 Marianne Heim-Widmer, Zumbachstrasse 24, Spiegel
31. Oktober 	 82 Jahre 	 Verena Hirschi, Spiegelstrasse 8, Spiegel

Falls Sie ab Ihrem 80. Geburtstag nicht oder nicht mehr im Kirchen-Spiegel erwähnt werden 
möchten, bitten wir Sie höflich um eine Meldung an Doris Schneider, Sekretariat.

Freud in der Gemeinde


