Evangelisch-reformierte Kirchgemeinde Kbéniz
Kirchenkreis Mitte

? < Meditation

Meditationsabende

FUr Menschen, die Meditation im Sinne der christlichen
Tradition des Herzensgebetes kennenlernen und
vertiefen moéchten, unterschiedliche Meditationsformen
schatzen und gerne offene Abende haben, die
unabhangig voneinander besucht werden kénnen.

Jeweils mittwochs
von 19.15 Uhr bis 20.45 Uhr
Murrinuus Schliern

07.01./28.01./18.02./11.03./01.04./

22.04./20.05./10.06./
01.07. (mit Austausch im Anschluss)

19.08./09.09./07.10./28.10./12.11./
09.12. (mit Austausch im Anschluss)

Mitbringen: bequeme Kleidung und warme Socken
Kosten: kostenlos (Einstieg jederzeit moglich)
Leitung: Regula Willi Muchenberger,
Kontemplationslehrerin Via Cordis, 079 409 37 25,
wimu@bluewin.ch

Anmeldung erwilinscht
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