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Alte Pfade und Mühlen
Von Allenlüften entlang «Allenwassern» nach Laupen

Die abwechslungsreiche Frühlingswanderung führt 
uns nicht nur durch frischgrüne Wälder, sondern 
auch entlang kleiner Bachläufe und Flüsse. Zwei alte 
Mühlen und das Städtchen Laupen versetzen uns 
um Jahrhunderte zurück.

Donnerstag, 1. Mai 2025
Besammlung: 8.50 Uhr Treffpunkt Bahnhof Bern 
 
www.kg-koeniz.ch

Evangelisch-reformierte Kirchgemeinde Köniz
Kirchenkreis Spiegel



Mit Zug und Postauto geht es nach Heggidorn. Abwechslungs-
reiche Wanderwege führen uns durch Wälder und über frisch-
grüne Matten nach Allenlüften. Sanft geht es hinunter in ein 
kleines, von einem Bach durchflossenes Tal. Die Schnurrenmühle 
und die auch heute noch intakte Flühlenmühle mit ihrem riesi-
gen Wasserrad versetzen uns zurück in alte Zeiten. Am Einfluss 
des Baches in die Saane lädt ein schattiges Plätzchen zur Mit-
tagspause ein. Der Uferweg führt uns flussaufwärts zum Zusam-
menfluss von Sense und Saane. Wir lauschen noch einmal den 
Wassern, bevor es den letzten Kilometer in das alte Städtchen 
Laupen geht – mit seinem Marktplatz und dem darüber liegen-
den Schloss ein wahres Bijou. 10.9 km, ↑ 120m ↓ 270 m

  

Leitung Peter und Marlis Labudde
Ausrüstung Feste Wanderschuhe, Regen- und Sonnenschutz  
 (Kopfbedeckung, Sonnencrème), warmes Getränk  
 Mittagspicknick 
Wanderzeit 3 ¼ Std. 
Durchführung Bei einer Verschiebung oder Absage infolge   
 schlechten Wetters informieren wir spätestens zwei  
 Tage vorher um 13 Uhr. Keine Meldung heisst, dass  
 die Wanderung stattfindet.
Besammlung 8.50 Uhr Treffpunkt Bahnhof Bern
Rückkehr 16.10 Uhr Ankunft in Bern 
Kosten Hinfahrt: Bern – Westside – Heggidorn 
 Rückfahrt: Laupen - Bern; Billets je individuell  
 lösen. Auslagen für Znüni und Zvieri.
Unfall & Haftpflicht Versicherung ist Sache der Teilnehmer/innen
Kontakt & Infos olivia.schuepbach@kg-koeniz.ch, 031 978 32 44,
 www.kg-koeniz.ch
Mailingliste Möchten Sie direkt per Mail über die Wanderun- 
 gen informiert werden? Schreiben Sie uns eine   
 Mail. Wir setzen Sie auf die Mailingliste.
Anmeldung Bis spätestens Montagabend, 28. April, an Peter  
 Labudde, peter.labudde@bluewin.ch oder mit   
 Anmeldetalon an P. Labudde, Chasseralstr. 105,  
 3095 Spiegel (Handy 079 503 21 38)
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