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Abbaye Haute Rive an der Saane
Wilde Flusslandschaften, ein stolzes Kloster von 1138

Eine landschaftlich und kulturell beeindruckende 
Wanderung führt uns in eine Welt, die geographisch 
so nah liegt und doch für viele von uns unbekannt 
und fremd sein dürfte: die wild-romantischen Täler 
und Wasserläufe von Glâne und Sarine, die grosszü-
gige Anlage der geschichtsträchtigen Abbaye Haute 
Rive. 

Dienstag, 5. Mai 2026 
Besammlung: 8.20 Uhr Treffpunkt Bahnhof Bern 
 
www.kg-koeniz.ch

Evangelisch-reformierte Kirchgemeinde Köniz
Kirchenkreis Spiegel



Nach dem Znüni im Nouveau Monde à l’ancienne gare in Fri-
bourg und kurzer Bahnfahrt starten wir in Villars-sur-Glâne: Auf 
kleinen Pfaden geht es hinunter zur Glâne. Die Stille, der Bach-
lauf, die uralte Brücke und verwunschene Gärten ziehen uns in 
ihren Bann. Durch Wälder und über Matten geht es auf breiten 
Wegen zur Sarine, eine Urlandschaft von Fluss. Nach kurzem 
Halt wandern wir flussaufwärts bis zur mittelalterlichen Abbaye 
Haute Rive: ein geschichtsträchtiges Kloster, in dem auch heute 
noch Mönche leben. Während der Mittagspause lernen wir die 
zugänglichen Teile der Abbaye kennen. Die Schlussetappe führt 
hinauf nach Posieux in die legendäre Brasserie La Croix-Blanche. 
Mit Bus und Zug geht es zurück nach Bern.  
Distanz 10.2 km, ↑ 280m, ↓ 240m

		

Leitung	 Peter und Marlis Labudde
Ausrüstung	 Feste Wanderschuhe. 	Regen- und Sonnenschutz 	
	 (Kopfbedeckung, Sonnencrème). Mittagspicknick 
Wanderzeit	 3 Std. 
Durchführung	 Bei einer Verschiebung oder Absage infolge 		
	 schlechten Wetters informieren wir spätestens zwei 	
	 Tage vorher um 13 Uhr. Keine Meldung heisst, dass 	
	 die Wanderung stattfindet.
Besammlung	 8.20 Uhr Treffpunkt Bahnhof Bern
Rückkehr	 16.26 Uhr Ankunft Bahnhof Bern 
Kosten	 Hinfahrt: Bern – Villars sur Glâne. Rückfahrt:  
	 Posieux – Bern. Billetts je individuell lösen.  
	 Auslagen für Znüni und Zvieri.
Unfall & Haftpflicht	Versicherung ist Sache der Teilnehmer/innen
Kontakt & Infos	 olivia.schuepbach@kg-koeniz.ch, 031 978 32 44,
	 www.kg-koeniz.ch
Mailingliste	 Möchten Sie per Mail über die Wanderungen
	 informiert werden? Schreiben Sie uns eine Mail. 	
	 Wir setzen Sie auf die Mailingliste.
Anmeldung	 Bis spätestens Sonntag, 3. Mai 2026 an 		
	 Peter Labudde, peter.labudde@bluewin.ch oder 	
	 mit Anmeldetalon an P. Labudde, Chasseralstr. 		
	 105, 3095 Spiegel (Handy 079 503 21 38) A
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