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Angebote für 
Senioren und 55Plus

Juli bis Dezember 2022

Nachmittagsprogramm 
Wander- und Spaziergruppe
Gemeinsames Mittagessen
Handarbeiten
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Juli

WANDERGRUPPE 
Mittwoch, 6. Juli 
 
BESAMMLUNG 
Zweiter Wagen 

ABFAHRT 
Thörishaus Dorf (S2)	12:23 Uhr
Oberwangen		  12:27 Uhr
Niederwangen		  12:29 Uhr
Bern an		  12:40 Uhr
Bern ab (Gleis 5)		  12:53 Uhr
Ins an (Gleis 4)		  13:16 Uhr
Ins ab (Bus)		  13:19 Uhr
Lüscherz Dorf an		  13:40 Uhr

Hinfahrt 8 resp. 8 Zonen,  
Rückfahrt 8 resp. 8 Zonen

WANDERUNG 
ca. 2 ½ Std. Lüscherz – Vinelz –  
Erlach

ZVIERIHALT
Wird am Wandertag bestimmt

LEITUNG
Peter Ochsé	 079 429 68 51      
Josiane Schütz	 031 981 11 63

NACHMITTAGSPROGRAMM

Kein Nachmittagsprogramm im Juli

GEMEINSAMES MITTAGESSEN 
Mittwoch, 20. Juli, 11:30 Uhr 
 
ORT 
Restaurant Sternen, Thörishaus 
 
KOSTEN 
CHF 18.– inkl. Getränke + Dessert 
 
ANMELDUNG 
Barbara Barmettler 		 079 580 65 55

SPAZIERGRUPPE
Donnerstag, 21. Juli, 14:10 Uhr 

BESAMMLUNG 
Bahnhof Thörishaus Dorf

Niederwangen ab 		  13:59 Uhr
Oberwangen ab		  14:01 Uhr

ZVIERIHALT
Rest. Sense-Au Campingplatz

KONTAKT 
Marlene Wiedmer 	 031 981 25 64 
Hanni Moser	 031 981 34 05
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August

WANDERGRUPPE 
Mittwoch, 3. August, 12:45 Uhr

BESAMMLUNG
KIZ Kirchl. Zentrum Niederwangen

ABFAHRT
Thörishaus Dorf (S2)	12:23 Uhr 
Oberwangen		  12:27 Uhr
Niederwangen		  12:29 Uhr

Hinfahrt 1 resp. 2 Zonen, 
Rückfahrt 2 resp. 3 Zonen

WANDERUNG 
ca. 2 1/4 Std. Niederwangen – 
Oberbottigen – Buch – Gäbelbach 
– Eymatt 

ZVIERIHALT 
Campingplatz Eymatt

LEITUNG
Ruedi Peter 	 031 981 26 45
Ruedi Neuhaus	 031 981 40 63

SPAZIERGRUPPE
Donnerstag, 18. August, 14 Uhr 

BESAMMLUNG 
KIZ Kirchl. Zentrum Niederwangen

ZVIERIHALT 
Senevita Wangenmatt

KONTAKT 
Marlene Wiedmer 	 031 981 25 64 
Hanni Moser	 031 981 34 05

NACHMITTAGSAUSFLUG
Mittwoch, 10. August

Mit dem Car an den Schwarzsee
über Riggisberg – Gurnigel –  
Sangernboden

Zvierihalt im Restaurant Gypsera 

KOSTEN
Carfahrt Fr. 32.- 
Zvieri: je nach Bestellung

Anmeldung erforderlich. Detail- 
programm liegt im KIZ und der  
Kirche auf.

LEITUNG
Markus Dolder 031 978 32 23

 

 
Bild: Fotografie Roger Künzli www.fotork.ch

GEMEINSAMES MITTAGESSEN
Mittwoch, 17. August, 11:30 Uhr

ORT
Restaurant Sternen, Thörishaus

KOSTEN
CHF 18.– inkl. Getränke + Dessert 

ANMELDUNG 
Barbara Barmettler 		 079 580 65 55
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September

WANDERGRUPPE 
Mittwoch, 7. September 
 
BESAMMLUNG 
Zweiter Wagen  
 
Thörishaus Dorf (S2) 	10:23 Uhr 
Oberwangen ab	  	 10:27 Uhr 
Niederwangen ab	    10:29 Uhr 
Bern an		  10:40 Uhr 
Bern ab		  11:07 Uhr 
Wynigen an		  11:27 Uhr 
Wynigen ab (Bus)	  	 11:32 Uhr 
Seeberg Stadlerhof   	11:49 Uhr

Hinfahrt 7 resp. 8 Zonen, 
Rückfahrt 8 resp. 9 Zonen

WANDERUNG 
ca. 2 ½ Std. Seeberg Stadlerhof – 
Kirche Seeberg – Burgaeschisee – 
Aeschi Dorf / Kirche 

ZVIERIHALT 
Verpflegung aus dem Rucksack 
(kein Bräteln) 
Kaffeehalt Restaurant Seeblick

LEITUNG 
Peter Ochsé	 079 429 68 51      
Josiane Schütz	 031 981 11 63

 
HANDARBEITEN 
Dienstag, 13. und 27. September,  
14 Uhr 
 
Kirchgemeindehaus Oberwangen 
 
LEITUNG 
Käthi Strasser 	 031 889 09 70

 
NACHMITTAGSPROGRAMM 
Mittwoch, 21. September, 14 Uhr 
 
ORT 
Kirchgemeindehaus Oberwangen 
 
MUSIKNACHMITTAG 
Zithergruppe mit Herz spielt und 
singt mit uns 
 
LEITUNG 
Markus Dolder      031 978 32 23

SPAZIERGRUPPE 
Donnerstag, 15. September, 14 Uhr 

BESAMMLUNG 
Parkplatz Kirche und Hirschen 
Oberwangen

ZVIERIHALT 
Restaurant Hirschen Oberwangen

KONTAKT 
Marlene Wiedmer 	 031 981 25 64 
Hanni Moser	 031 981 34 05

 
GEMEINSAMES MITTAGESSEN 
Mittwoch, 14. September, 11:30 Uhr 
 
ORT 
Restaurant Sternen, Thörishaus 
 
KOSTEN 
CHF 18.– inkl. Getränke + Dessert 
 
ANMELDUNG 
Barbara Barmettler 		 079 580 65 55
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Oktober

WANDERGRUPPE 
Mittwoch, 5. Oktober 
 
BESAMMLUNG 
Zweiter Wagen  
 
Niederwangen (S1)		  12:22 Uhr 
Thörishaus Dorf		  12:25 Uhr 
Düdingen an		  12:40 Uhr

Hinfahrt Billett nach Düdingen 
Rückfahrt Billett ab Düdingen-Staumau-
er/Camping lösen 
 
WANDERUNG 
ca. 2 Std. Düdingen –  Stilles Tal –  
Bad Bonn –  Balbertswil – Camping 
Schiffenensee 
 
ZVIERIHALT 
Camping Schiffenensee 
 
LEITUNG 
Ruedi Peter 	 031 981 26 45 
Ruedi Neuhaus	 031 981 40 63 
 
 
PLANUNGSSITZUNG  
1. HALBJAHR 2023 
Mittwoch, 19. Oktober, 9:00 – 10:30 Uhr

ORT 
Kirchliches Zentrum KIZ Niederwangen

Programm zusammenstellen Januar  
bis Juni 2023. Alle Interessierten sind 
herzlich eingeladen! 

AUSKUNFT 
Markus Dolder		  031 978 32 23

HANDARBEITEN 
Dienstag, 11. und 25. Oktober, 14 Uhr 
Kirchgemeindehaus Oberwangen 
 
LEITUNG 
Käthi Strasser	 031 889 09 70 
 
NACHMITTAGSPROGRAMM 
Mittwoch, 12. Oktober 

BESAMMLUNG Zweiter Wagen 
Thörishaus Dorf (S2) 	 12:53 Uhr
Oberwangen	  	 12:57 Uhr
Niederwangen	    12:59 Uhr

BESICHTIGUNG 
der Ausstellung: «das bisschen Haus-
halt…» im Heimatmuseum Krauchthal  
 
LEITUNG
Markus Dolder	 031 978 32 23
Annie Sollberger   	 031 981 31 00 
 
GEMEINSAMES MITTAGESSEN-
Mittwoch, 19. Oktober, 11:30 Uhr 
Restaurant Sternen, Thörishaus

KOSTEN 
CHF 18.– inkl. Getränke + Dessert

ANMELDUNG 
Barbara Barmettler 		  079 580 65 55

SPAZIERGRUPPE 
Donnerstag, 20. Oktober, 14 Uhr  
KIZ Kirchl. Zentrum Niederwangen

ZVIERIHALT 
Restaurant Bären Oberbottigen

KONTAKT 
Marlene Wiedmer 	 031 981 25 64 
Hanni Moser	 031 981 34 05
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November

WANDERGRUPPE 
Mittwoch, 2. November

BESAMMLUNG
Zweiter Wagen 

ABFAHRT
Thörishaus Dorf (S2)	12:23 Uhr 
Oberwangen 		  12:27 Uhr 
Niederwangen 		  12:29 Uhr
Niederwangen 		  12:34 Uhr
Wichtrach an		  13:05 Uhr
Wichtrach (Bus)		  13:13 Uhr
Gerzensee, an		  13:18 Uhr
Studienzentrum
 
Hinfahrt 6 resp. 5 Zonen, 
Rückfahrt 7 resp. 6 Zonen 

WANDERUNG  
ca. 2 ½ Std. Gerzensee – Kirchdorf 
– Kiesen 

ZVIERIHALT 
Wird am Wandertag bestimmt

LEITUNG                       
Peter Ochsé 		  079 429 68 51 
Josiane Schütz     		  031 981 11 63 

HANDARBEITEN 
Dienstag, 8. und 22. November,  
14 Uhr

Kirchgemeindehaus Oberwangen

LEITUNG 
Käthi Strasser 	 031 889 09 70 

NACHMITTAGSPROGRAMM 
Mittwoch, 9. November, 14 Uhr

BESAMMLUNG
Kirchgemeindehaus Oberwangen

BILDVORTRAG
„An stillen Wassern im Berner 
Oberland – Natur erleben an mehr 
als 70 Seen und Seelein“
mit Robert Schneiter
 
LEITUNG
Markus Dolder    		  031 978 32 23

GEMEINSAMES MITTAGESSEN 
Mittwoch, 16. November, 11:30 Uhr 
 
ORT 
Restaurant Sternen, Thörishaus 
 
KOSTEN 
CHF 18.– inkl. Getränke + Dessert

ANMELDUNG 
Barbara Barmettler 		  079 580 65 55 
 
SPAZIERGRUPPE 
Donnerstag, 17. November, 14 Uhr

BESAMMLUNG 
Parkplatz Kirche und Hirschen in 
Oberwangen

ZVIERIHALT 
Restaurant Hirschen Oberwangen

KONTAKT 
Marlene Wiedmer 	 031 981 25 64 
Hanni Moser	 031 981 34 05 
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Dezember

WANDER- UND SPAZIERGRUPPE 

Keine Wanderung und kein  
Spaziergang im Dezember

HANDARBEITEN
Dienstag, 6. und 20. Dezember, 
14 Uhr 

ORT 
Kirchgemeindehaus Oberwangen

LEITUNG
Käthi Strasser 	 031 889 09 70

WEIHNACHTSFEIER
Mittwoch, 14. Dezember, 14 Uhr

ORT 
Kirche Oberwangen,  
anschliessend Zvieri  
im Kirchgemeindehaus

LEITUNG
Karl Lukas Böhlen		  031 978 32 25 
Käthi Strasser		  031 889 09 70

 
 

GEMEINSAMES MITTAGESSEN

Kein Mittagessen im Dezember

Bild: pixabay.com/katya-guseva0

Frohe und gesegnete Festtage!
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Weitere Informationen

NACHMITTAGSPROGRAMM
Die Nachmittagsveranstaltungen finden 
in der Regel am zweiten oder dritten 
Mittwoch im Monat um 14 Uhr statt. 
Entweder im Saal des Kirchgemein-
dehauses KGH in Oberwangen oder 
auswärts.

WANDERGRUPPE 
In der Regel werden die monatlichen 
Wanderungen bei jeder Witterung 
durchgeführt. Die angegebenen 
Wanderzeiten sind Richtzeiten!  
Sie können je nach Teilnehmerzahl 
über- oder unterschritten werden.

Die Teilnahme erfolgt auf eigene 
Verantwortung. Die Versicherung ist 
Sache der Teilnehmenden.  
Dies gilt ebenfalls für die Spazier- 
gruppe.

GEMEINSAMES MITTAGESSEN
An- und Abmeldungen bitte bis  
Dienstag Abend an Barbara Barmettler, 
Oberwangen, 079 580 65 55  

KOORDINATION UND KONTAKT
Markus Dolder, Sozialdiakon 
Hallmattstr. 96, 3172 Niederwangen 
031 978 32 23 / 079 512 23 38 
markus.dolder@kg-koeniz.ch 
www.kg-koeniz.ch

 
Beachten Sie bitte die  
Ankündigungen auf der Gemeinde-
seite des «reformiert.köniz».

KIZ-Café
Jeden Dienstag  

von 9:30 bis 10:30 Uhr 
an der Hallmattstrasse 96  

in Niederwangen

Sie sind herzlich willkommen!

ROTKREUZ-FAHRDIENST

Fahrten zu Arztterminen, zum 
Coiffeur oder zu geselligen  

Anlässen. Jeden Tag, auch am  
Wochenende oder abends.

Anmeldungen Montag bis Freitag 
von 8:00 –12:00 Uhr und  

13:30 – 16:00 Uhr unter 031 384 02 10, 
fahrdienst-mittelland@srk-bern.ch

BESUCHSDIENST IM 
KIRCHENKREIS 

Wünschen Sie einen Besuch?
Ein Team von freiwilligen und 
angestellten MitarbeiterInnen, 
besucht Sie gerne zu Hause!

Melden sie sich bei Markus Dolder 
oder Pfr. Karl Lukas Böhlen

FERIEN FÜR SENIOREN
finden vom 24.–29. Juli 2022 in  

Delsberg, des Hauptort des Kantons 
Jura statt.


