
 

 Stille am 
Abend 2023 
Für berufstätige, 
jüngere und ältere 
Menschen 

Stilles Meditieren wird als die christliche un-

gegenständliche Form des Betens bezeichnet. 

Ziel ist das Schauen in das eigene Selbst, Wahr-

nehmen des Göttlichen in mir und um mich 

herum, eine Form des Innewerdens und 

Erfahrens jenseits meiner intellektuellen Fähig-

keiten. Wir freuen uns auf viele neue Gesichter! 

Zweimal monatlich am 

Donnerstagabend 

von 18.30 Uhr bis 19.00 Uhr in der 

Thomaskirche 

Kontakt: Ruth Werthmüller, 031 978 31 75 
 
Daten Juli bis Dezember 2023: 
06. Juli 14. September 23. November 
20. Juli 28. September 07. Dezember 
03. August 12. Oktober 21. Dezember 
17. August 26. Oktober  
31. August 09. November 
 

 


