
 
 

   
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mittwoch,  
ab Januar 2024 
10.00 – 11.00Uhr 
Thomaskirche 
Liebefeld 

Auskunft und Anmeldung: Tel. 031 978 31 63 
oder britta.hildebrandt@kg-koeniz.ch 

«Ganzheitlich 
gesund» 
Fitness für Erwachsene mit 
Pilates- und Yogaübungen 
kombiniert. 
Daten 

  10., 17., 24. Januar 
   7., 14., 21., 28. Februar 
   13., 27. März und  
   3. April; jeweils im kleinen Saal 

 
 
Kosten: Fr. 5.00/Stunde 

 


