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Erinnern – formulieren – austauschen. Von der Lebensmitte an haben viele Menschen Zeit,

über ihr Leben nachzudenken. Einige bekommen Lust, ihre Erinnerungen aufzuschreiben. Es

kann ein Bedürfnis sein, das Erlebte einzuordnen, es für die Angehörigen, Kinder und Enkel,

festzuhalten. Dieser Kurs richtet sich an Frauen und Männer zwischen 50 und 90 Jahren, die

sich auf diese Abenteuerreise durch ihr Leben einlassen möchten.
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